
Verhaltenshinweise
für Kinder bei ambulanten
Eingriffen in Narkose

Sehr geehrte Eltern,

bei Ihrem Kind soll der geplante Eingriff ambulant durchgeführt werden. Damit das dazu nötige Narkoseverfahren so risiko-
arm wie möglich verläuft, bitten wir Sie, die hier genannten Vorsichtsmaßnahmen zu beachten.
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Bitte bringen Sie zum Narkosevorbereitungsgespräch
folgende Unterlagen mit:

Versicherungskarte

Überweisungsschein

den grün gekennzeichneten Narkoseaufklärungsbogen
(bitte ausgefüllt!)

Narkosevoruntersuchung von Ihrem Kinderarzt

aktuelle Laborwerte

Wichtige Vorbefunde

Sonstiges:

Bei Komplikationen sofort den Arzt verständigen, insbe-
sondere bei Atem- oder Kreislaufstörungen, Fieber und
Schüttelfrost, Heiserkeit und Sprachstörungen, Übelkeit
mit Erbrechen, Bewusstseinsstörungen, Krämpfen oder
Lähmungen.

Im Notfall können Sie uns unter der Mobilfunknummer
0172 - 8664401 immer erreichen!

Bitte beachten Sie unbedingt die folgenden Hinweise!

Bitte unterrichten Sie die Praxis möglichst sofort, wenn
seit der Voruntersuchung eine Veränderung des Gesund-
heitszustandes Ihres Kindes eingetreten ist, wie z. B.
eine fieberhafte Erkrankung, Schnupfen, Husten oder ein
Magen-Darm-Infekt.

Verhalten vor dem Eingriff:

Mindestens sechs Stunden vor der Narkose nicht mehr
essen (auch kein Kaugummi o. Ä.) und trinken! Bis zwei
Stunden vor dem Eingriff darf Ihr Kind noch ein kleines Glas
stilles Wasser oder ungesüßten Kräutertee trinken!

Bitte entfernen Sie herausnehmbare Zahnspangen sowie
Nagellack und Ohrringe. Lassen Sie Wertgegenstände zu
Hause.

Bitte vergessen Sie nicht, eine Stunde vor dem Eingriff das
Emla-Pflaster an der vorgesehenen Stelle aufzukleben!

Bitte ziehen Sie Ihrem Kind zweckmäßige und bequeme
Kleidung an. Bringen Sie bitte Kleidung zum Wechseln und
eventuell Ersatzwindeln mit.

Nach dem Eingriff wird sich Ihr Kind im Aufwachraum
ausruhen. Auch hier werden wir es noch bis zur Entlassung
überwachen.

Die Narkose hat so gut wie keine Nebenwirkungen! Bitte
sorgen Sie dafür, dass Ihr Kind größere Anstrengungen am
Operationstag vermeidet. Schützen Sie Ihr Kind vor direkter
Sonneneinstrahlung und sorgen Sie für leichte Mahlzeiten.

24 Stunden lang sollte Ihr Kind nicht ohne Aufsicht sein
und ohne Begleitung nicht aktiv am Straßenverkehr teilneh-
men, auch nicht als Fußgänger.

Ihr Kind darf nur die verordneten Schmerzmittel einnehmen!


